
PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA
30.09.2024 01.10.2024 02.10.2024. 03.10.2024 04.10.2024

SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI
HAŞLAMA YUMURTA MİNİ SİMİT PANKEK SALATALIK

FINDIK EZMESİ ÜÇGEN PEYNİR KAŞAR PEYNİR LABNE PEYNİR
LABNE PEYNİR REÇEL HELVA KAŞARLI MİNİ PİZZA

ZEYTİN ZEYTİN ZEYTİN ZEYTİN
MEYVE ÇAYI SÜT MEYVE ÇAYI SÜT

ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEK
SEBZE ÇORBA TARHANA ÇORBA DOMATES ÇORBA TUTMAÇ ÇORBA

YEŞİL MERCİMEK MANTI PİZZA TAZE FASULYE
PİRİNÇ PİLAVI SEBZE SOTE PATATES PİRİNÇ PİLAVI

TRALİÇE MEYVE AYRAN SUPANGLE
SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR

MEVSİM SALATA YOĞURT ÇİĞ KÖFTE KARIŞIK SALATA
YOĞURT PANCAR TURSU GÖBEK KISIR

YOĞURLU BUĞDAY KARIŞIK SALATA PİYAZ HAVUÇ
TURSU KISIR HAVUÇ TARATOR YOĞURT

İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI
AÇMA BİSKÜVİ PASTA HAVUÇ TOPLARI MEYVE

MEYVE ÇAYI LİMONATA MEYVE ÇAYI
PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA
07.10.2024 08.10.2024 1 09.10.2024 10.10.2024 0 11.10.2024

SABAH KAHVALTI SABAH KAHVALTI SABAH KAHVALTI SABAH KAHVALTI SABAH KAHVALTI
POĞAÇA KREP CONFLAKES OMLET PİŞİ

BEYAZ PEYNİR FINDIK EZMESİ ÜÇGEN PEYNİR KAŞAR PEYNİR LABNE PEYNİR
REÇEL LABNE PEYNİR BAL HELVA TAHİN PEKMEZ
ZEYTİN ZEYTİN ZEYTİN ZEYTİN ZEYTİN

SÜT MEYVE ÇAYI SÜT MEYVE ÇAYI SÜT
ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEK

TARHANA ÇORBA NANE YOGURT ÇORBA ŞEHRİYE ÇORBASI EZOGELİN ÇORBA MAHLUTA  ÇORBA
EKŞİLİ KÖFTE KURU FASULYE FIRIN BAGET HAMBURGER ISPANAK
MAKARNA PİRİNÇ PİLAVI BULGUR PİLAVI PATATES SU BÖREĞİ

MEYVE KAKAOLU PUDİNG AYRAN AYRAN TİRAMİSU
SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR

SALATA MERCİMEK KÖFTE PANCAR TURSU MEVSİM SALATA YOĞURT
HAVUÇ CACIK GÖBEK ZY.KANRIBAHAR TAVA GÖBEK

YOĞURT TURSU PATATES SALATASI YOĞURT PANCAR TURŞUSU
ZY.BROKOLİ AKDENİZ SALATA YOĞURT KISIR MAKARNA SALATASI

İKİDİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI TAHİN PEKMEZ İKİNDİ KAHVALTISI
TUZLU ÇUBUK AÇMA ELMALI TURTA POĞAÇA MEYVE
MEYVE ÇAYI LİMONATA VİŞNE SUYU MEYVE ÇAYI
PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA
14.10.2024 ##### 15.10.2024 16.10.2024 17.10.2024 18.10.2024

SABAH KAHVALTI SABAH KAHVALTI SABAH KAHVALTI SABAH KAHVALTI SABAH KAHVALTI
            POĞAÇA PANKEK PATATESLİ RULO BÖREK HAŞLAMA YUMURTA KAŞARLI MİNİ PİZZA

       BEYAZ PEYNİR         FINDIK EZMESİ ÜÇGEN PEYNİR KAŞAR PEYNİR LABNE PEYNİR
           REÇEL          LABNE PEYNİR REÇEL HELVA TAHİN PEKMEZ
           ZEYTİN               ZEYTİN ZEYTİN HAVUÇ ZEYTİN

           SÜT             MEYVE ÇAYI SÜT MEYVE ÇAYI SÜT
ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEK

ŞEHRİYE ÇORBA KEREVİZ ÇORBA ALACA CORBA DOMATES ÇORBA MERCIMEK CORBA
İZMİR KÖFTE NOHUT BEEFSTRONOGOF PİDE TAZE FASULYE
MAKARNA PİRİNÇ PİLAVI BULGUR PİLAVI PATATES BULGUR PİLAVI

MEYVE ETİMEK TATLISI ÇİKOLATALI ŞARLOT AYRAN KESME MUHALLEBİ
SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATABAR SALATBAR

ZY.ORBİT FASULYE TURSU YOĞURTLU MAKARNA MEVSİM SALATA PATATES SALATASI
YOĞURT CACIK GÖBEK KISIR KARIŞIK SALATA
ZY.KALYE ISPANAK KAVURMA YOĞURT HAVUÇ TARATOR YOĞURT

GÖBEK GÖBEK PANCAR TURSU ZEYTİNYAĞLI GARNİTÜR PANCAR SALATASI
İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI 

ISLAK  KEK AÇMA ELMALI TART MOZAİK PASTA MEYVE
MEYVE ÇAYI LİMONATA VİŞNE SUYU MEYVE ÇAYI
PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA
21.10.2024 22.10.2024 23.10.2024 24.10.2024 25.10.2024

SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI
POĞAÇA KREP CONFLAKES OMLET PİŞİ

BEYAZ PEYNİR FINDIK EZMESİ BAL BEYAZ PEYNİR LABNE PEYNİR
REÇEL KAŞAR PEYNİR ÜÇGEN PEYNİR ZEYTİN REÇEL 
ZEYTİN ZEYTİN ZEYTİN SÜT ZEYTİN

SÜT MEYVE ÇAYI SÜT TAHİN PEKMEZ SÜT
ÖĞLE YEMEK ÖĞLE YEMEK ÖĞLE YEMEK ÖĞLE YEMEK ÖĞLE YEMEK

ISPANAK CORBA DOMATES ÇORBA TARHANA ÇORBA KIYMALI BEYAZ CORBA
SULU KÖFTE KURU FASULYE ÇITIR TAVUK MANGAL BEZELYE
MAKARNA PİLAV BULGUR PİLAVI AYRAN PİRİNÇ PİLAVI

MEYVE ŞEKER PARE AYRAN DOMATES-KIVIRCIK TİRAMİSU
SALATBAR SALATBAR SALATBAR TULUMBA SALATBAR

KISIR ERİŞTE SALATA YOĞURT YOĞURT
HAVUÇ CACIK ZY.ORBİT FASULYE YEŞİL MERCİMEK SALATA

YOĞURT TURŞU BUĞDAY SALATA MEVSİM SALATA
YEŞİL SALATA YEŞİL SALATA YEŞİL SALATA MAKARNA SALATASI

İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI
PORTAKALLI KEK SUSAMLI ÇUBUK BROWNİE MEYVE

MEYVE ÇAYI LİMONATA MEYVE ÇAYI

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA
28.10.2024 29.10.2024 30.10.2024 31.10.2024 01.11.2024

SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI
POĞAÇA PANKEK MİNİ SİMİT OMLET

BEYAZ PEYNİR FINDIK EZMESİ ÜÇGEN PEYNİR BEYAZ PEYNİR
REÇEL LABNE PEYNİR TAHİN PEKMEZ HELVA
ZEYTİN ZEYTİN ZEYTİN ZEYTİN

SÜT MEYVE ÇAYI SÜT MEYVE ÇAYI
ÖĞLE YEMEK ÖĞLE YEMEK ÖĞLE YEMEK ÖĞLE YEMEK ÖĞLE YEMEK

TARHANA ÇORBA MERCİMEK KÖFTE DOMATES  ÇORBA
IZGARA KÖFTE cumhuriyet bayramı MANTI HAMBURGER

MAKARNA ISPANAK KAVURMA PATATES
MEYVE FIRIN SÜTLAÇ AYRAN

SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR
YOĞURT YOĞURT ÇİĞ KÖFTE

MEVSİM SALATA KARIŞIK SALATA YEŞİL MERCİMEK SALATASI
ZY.KABAK TARATOR PANCAR MEVSİM SALATA
BUĞDAY SALATASI HAVUÇ TARATOR PEMBESULTAN
İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI

LİMONLU KEK PATLAMIŞ MISIR MİNİ PİZZA
MEYVE ÇAYI MEYVE ÇAYI

FEN BİLİMLERİ OKULLARI EKİM  MENÜ 2024
 


	Fen Bilimleri Menü

