NAZMi ARIKAN FEN BIiLIMLERI KIRKLARELI OKULLARI EKiM AYI YEMEK

LISTESI
Tarih Toplam SABAH KAHVALTIS OGLE YEMEGI IKINDI
Kalori KAHVALTISI
01.10.2024 1157 | Kasar Peyniri, Zeytin, Domates, | Mercimek Corbasi, Peynirli Borek
SALI kcal Recel, Tereyag, Kusburnu Cayr | Citir Karnabahar, 259 kceal
364 kcal Makarna, Yogurt
534 keal
02.10.2024 1160 | Beyaz Peynir, Zeytin, Yumurta, | Yayla Corbasi, Nohut, | Kurabiye
CARSAMBA kcal Salatalik, Bal, Thlamur Piring Pilavi, Ayran 227 keal
403 kcal 530 kcal
03.10.2024 1285 Uggen Peynir, Simit, Zeytin, Bal, | Mantar Corbasi, Tirit | Mozaik Kek
PERSEMBE kcal Domates, Orman Meyveli Cay Kebabi, Eriste, Salata | 285 keal
417 kcal 533 kcal
04.10.2024 1225 Kasar Peyniri, Yesil Zeytin, Arpa Sehriyeli Mercimek
CUMA keal Tahin Pekmez, Havug, G6ézleme, | Domates Corbast, Koftesi
Siit Karisik Oturtma, 221 kcal
427 kcal Yogurt, Sakizl
Muhallebi
477 kcal
07.10.2024 1133 Beyaz Peynir, Zeytin, Omlet, Sebze Corbasi, 3-2-1 Pogaga
PAZARTESI kcal Recel, Havug, Limonata Kadinbudu Kofte, 225 kcal
393 kcal Spagetti, Ayran
515 kcal
08.10.2024 1115 | Kasar Peyniri, Zeytin, Tereyagi, | Siitlii Tarhana Meyve Tabagi
SALI keal Bal, Corbasi, Kuru 120 kcal
Domates, Siit Fasulye, Piring Pilavi,
404 kcal Yogurt
531 keal
09.10.2024 1179 | Beyaz Peynir, Simit, Domates, Siizme Mercimek Kekli Supangle
CARSAMBA kcal Salata, Findik Kremasi, Thlamur | Corbasi, Bezelye 291 kceal
381 kceal Yemegi, Bulgur
Pilavi, Salata
507 kceal
10.10.2024 1167 | Yumurtali Ekmek, Domates, Yayla Corbasi, Izgara | Meyveli Findikh
PERSEMBE kcal Salatalik, Zeytin, Uggen Peynir, | Tavuk, Firin Sebze, Kek
Kusburnu Ayran 248 kcal
423 kcal 496 kcal
11.10.2024 1136 | Kasar Peyniri, Zeytin, Tereyagi, | Ezogelin Corbasi, Pogaca
CUMA kcal Regel, Havug, Meyveli Cay Kofte, Eriste, 228 kcal
362 keal Kemalpasa Tatlisi
546 kcal
14.10.2024 1158 | Beyaz Peynir, Zeytin, Salatalik, | Brokoli Corbasi, Karigik
PAZARTESI kcal Bal, Tereyag, Ihlamur Hasanpasa Kofte, Kuruyemis
389 kcal Piring Pilavi, Ayran Stit
569 kcal 200 kcal
15.10.2024 1225 Pankek, Kasar Peyniri, Havug, Domates Corbast, Mozaik Pasta
SALI kcal Domates, Tahin Pekmez, Siit Nohut, Sebzeli Bulgur | 281 kcal

397 kcal

Pilavi, Yogurt
547 kcal




16.10.2024 1161 Uggen Peynir, Simit, Zeytin, Diigiin Corbasi, Taze | Browni Kek
CARSAMBA kcal Salatalik, Regel, Kusburnu Fasulye, Makarna, 285 kceal
407 kcal Salata
469 kcal
17.10.2024 1125 | Beyaz Peynir, Zeytin, Yumurta, | Ezogelin Corbast, 3-2-1 Pogaga
PERSEMBE keal Domates, Tereyag, Meyve Cay1 | Tavuk Sis, Kuskus, 225 keal
403 kcal Ayran
497 kcal
18.10.2024 1128 | Kasar Peyniri, Zeytin, Recel, Siizme Mercimek Meyve Tabagi
CUMA kcal Tereyagi, Domates, Kusburnu Corbasi, Ev Yapimmi 180 kcal
364 kcal Pizza, Ayran, Puding
584 kcal
21.10.2024 1180 Beyaz Peynir, Zeytin, Salatalik, Tarhana Corbasi, Muhallebi
PAZARTESI kcal Tahin Pekmez, Siit, Yumurta Tavuk Doner, Firin 242 kcal
383 kcal Patates, Ayran
555 keal
22.10.2024 1126 | Tost, Yesil Zeytin, Yayla Corbasi, Firinda | Damla Cikolatali
SALI kcal Domates,Salatalik, Findik Ispanakli Kek
Kremasi, Kusburnu Yumurta,Eriste,Yogurt | 286 kcal
415 kcal 525 keal
23.10.2024 1184 | Beyaz Peynir, Zeytin, Domates, | Mercimek Corbast, Pogaca
CARSAMBA keal Yumurta, Regel, Thlamur Tepsi Kebabi, Piring 225 kcal
396 kcal Pilavi, Ayran
563 kcal
24.10.2024 1100 | Uggen Peynir, Simit, Salatalik, Sebze Corbasi, Meyve Tabagi
PERSEMBE keal Tereyag, Bal, Orman Meyveli Barbunya, Zerdegalli 180 kcal
Cay Bulgur Pilavi, Salata
449 kcal 471 kcal
25.10.2024 1188 | Kasar Peyniri, Yesil Zeytin, Firm | Ezogelin Corba, Lokma
CUMA kcal Patates, Regel, Domates, Thlamur | Firinda Karigik Sebze, | 195 keal
423 kceal Kiymali Makarna,
Yogurt
570 kcal
28.10.2024 1179 | Omlet, Uggen Peynir, Zeytin , Mantar Corbasi, Izmir | Browni Kurabiye
PAZARTESI kcal Salatalik, Findik Kremasi, Kofte, Piring Pilavi, 285 kcal
Kusburnu Ayran
362 kcal 532 keal
29.10.2024 TATIL | TATIL TATIL TATIL
SALI
30.10.2024 1181 Beyaz Peynir, Yumurta, Zeytin, | Siizme Mercimek Karigik
CARSAMBA kcal Domates, Regel, Ihlamur Corba, Kiymali Kuruyemis
392 kcal Bezelye Yemegi, Siit
Eriste, Siitlag 200 kcal
589 kcal
31.10.2024 1267 Kasar Peyniri, Krep, Yesil Sehriyeli Domates Ispanakli Borek
PERSEMBE kcal Zeytin, Salatalik, Bal, Siit Corba, Sebzeli Firin 295 kcal
427 keal Tavuk, Spagetti,
Yogurt
545 kcal

*Saglikli beslenme ve besin alimina uygun enerji goz éniine alinarak hazirlanmig her bir égiindeki meniilerin kalori
degeri porsivon miktarina gore degisiklik gosterebilmektedir.
*Meniilerin kalori ve besin degerleri tarafimca hesaplanmis olup; yemeklerin hazirlik ve pisirme siirecinde
sorumlulugum bulunmamaktadir.
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