EKIM

AYI YEMEK LIiSTESI

1.HAFTA
TARIH SABAH KAHVALTI OGLE YEMEGI IKINDI KAHVALTISI
30.09.2024 . . . . . o .
PAZARTESI Simit,peynir,zeytin,bal,stit, Mercimek ¢orbasi, Manti, yogurt, salata. Krep, bal,peynir.
01.10.2024 E].<m.ek,peyn1r,zeytm,tahm,pekmez, E.ZO.gelllll (;orbasl, nohut yahni, havuglu Havuglu cevizli keksiit.
SALI Bitki cay1. piring pilavy, yogurt.
02.10.2024 EST;;I?III zir:lni];'g esyi?tl rzeytin, Yayla ¢orbasi, belen tava, cevizli eriste , Acma.avran
CARSAMBA Flanmiy Sub salata. gma,zayran.
03.10.2024 Firinda patates,ekmek,peynir,zeytin, Yiiksiik ¢orbasi, kremali tavuk, piring . .
PERSEMBE Regel, bitki cay. pilavi, Akdeniz salata, Tutku kurabiye, limonata.
04.10.2024 Omlet,ekmek,peynir,zeytin, domates, Domates ¢orbasi, mevsim tiirlii , bulgur Giil bsresi
CUMA Salatalik, siit. pilavy, ayran, mozaik pasta. gl
2.HAFTA
TARIH SABAH KAHVALTI OGLE YEMEGI IKINDI KAHVALTISI
07.10.2024 - . . . Tarhana ¢orbasi, gemici kuru fasulye,
PAZARTESI Simit,peynir,zeytin,balsii, sehriyeli piring pilavy, yogurt. Meyve.
08.10.2024 Pisi, peynir,zeytin, regel, bitki ¢ay1 Mercimek ¢orbasi, karisik musakka,
L ) Kisir, ayran.
SALI piring pilavi, cacik.
09.10.2024 Ekmek,peynir,zeytin,peynirli omlet, Dovga corbasl, piti kebaby, Azeri pilavi, Supanele
CARSAMBA Bal,sit. umak helvasi. pangie.
10.10.2024 Firinda kasarl ekmek, peynir,zeytin, Sehriye corbasi, firin tavuk baget, elma Tost avran
PERSEMBE Tahin,bitki cay1. dilim patates, salata, ayran. - ayran.
11.10.2024 Ekmek,peynir,zeytin,haslanmig Ezogelin ¢orbasi, orman kebabi, sehriyeli Zebra kek
CUMA yumurta,domates,salatalik,bal,stit. bulgur pilavi, cacik. ’
3.HAFTA
TARIH SABAH KAHVALTI OGLE YEMEGI IKINDI KAHVALTISI
14.10.2024 - . . . Domates ¢orbasi, tavuk burger, parmak . .
PAZARTESI Simit,peynir,zeytin,bal,stit, patates, ayran. Pan kek,cikolata,stit.
15.10.2024 Firinda kasarh ekmek, penir,zeytin, Yogurt c¢orbasi, etli barbunya, soslu Mevve
SALI Recel,bitki cayl. spagetti, meyve. yve.
Ekmek,peynir,zeytin,haslanmig . .
16.10.2024 Yumurta, domates,salatalik, bal,siit. Miiirrflmiel];w c(z)r})lf:tl' gokertme  kebaby, Peksimet, ayran.
17.10.2024 . . R Yayla corbasi, sebze graten, peynirli giil .
PERSEMBE Ekmek,peynir,zeytin,tahin, bitki cayi, béres, spangle. Hira tatlisi.
18.10.2027 Yumurtali ekmek, penir,zeytin, bal, Sehriye corbasi, pilic Topkapi, saksuka, o
CUMA Siit. salata. Kiymr,pogaga.
.HAFTA
TARIH SABAH KAHVALTI OGLE YEMEGI IKINDi KAHVALTISI
21.10.2024 . . . . Ezogelin ¢orbasi, citir tavuk, Pesto soslu e
PAZARTESI Simit,peynir,zeytin,bal,siit, makarna, Sutli irmikli tath.
22.10.2024 Ekmek,peynir,zeytin,haslanmig Sebze corbasi, ¢iftlik kebabi, piring pilavi,
A Meyve.
SALI yumurta,recel.bitki cay. ayran.
23.10.2024 Fll‘ln?la kasarli ekmek,peynir,zeytin, Naneli yogu_rt <;orFJal_51, taze fasulye, Cevizli kurabiye.Limonata.
CARSAMBA Bal,siit. meyhane pliavy, stitiiag.
24.10.2024 Ekmek,peynir,zeytin,omlet, tahin, Tarhana gorbasi, besamel soslu tavuk, .
o Kalem boregi.
PERSEMBE Bitki cay1. makarna, salata.
25.10.2024 Y.l'lmurtah ekmek.Peymir,zeytin,bal, Mermme]f corbasi, kuru fasulye, gokkusagi Mercimek koftesi, marul.
CUMA Siit. pilavi, yogurt.
.HAFTA
TARIH SABAH KAHVALTI OGLE YEMEGI IKINDI KAHVALTISI
28.10.2024 o . . . . . L
PAZARTESI Simit,peynir,zeytin,bal,stit, Patates oturtma, eriste, revani. Mini pizza.
29.10.2024 RESMI TATIL RESMI TATIL - -
SALI
30.10.2024 Ekmek,peynir,zeytin,haslanmig Domates ¢orbasi, Tavuk fajita, piring .
T . Browni kek.
CARSAMBA Yumurta, regel,bitki cay1. pilavi, meyve ayran.
31.10.2024 Firinda patates, ekmek,peynir, Eristeli yesil mercimek ¢orbasi, sebzeli Dosum eiinii pastasi
PERSEMBE Zeytin,bal,siit. misket kofte, bulgur pilavi, sekerpare. sumg p )
01.11.2024
CUMA

NOT:MALZEME TEDARIK EDiLEMEDiGi DURUMLARDA MENUDE DEGIiSIiKLiK YAPILABILIR.







