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Genelde 6grencilerin uzun ve karmasik sorularda ya da yapamadiklari sorularda cok fazla takili kal-
diklari ve bundan dolayi da kaygl dizeyini yakselterek hata oranlarini arttirdiklari ve sUreyi yetistireme-
dikleri gbézlemlenmektedir.

Kitapcigi eline aldiklarinda ilk 10 sn tim sayfalari kontrol etmek ve sorulara 9oz gezdirmek égrenci-
nin rahatlamasina neden olur.

» Sinav aninda sorular dikkatli okunmal
ve anlamadan cevaplandirilmamalidir.

» Uzun ve karmasik sorular ya da o an
cevabi net olmayan sorulara isaret ko-
nularak gecilmeli, daha sonra tekrar
doéndlmelidir.

» Sinavdan erken cikmamall, slire sonuna
kadar kullaniimahdir, cevaplar mutlaka
kontrol edilmelidir.

» Konsantre olmanin anahtari simdide
olmaktir.

» Simdide degilseniz ya gecmistesinizdir
ya da gelecektesinizdir.

Bu nedenle sinavda sorulari ¢ézerken kendi kendinize “Simdi 10. sorudayim, simdi 11. sorudayim”
diye telkinde bulunun. Bu sizi ¢6zdigtnlz soruya etkin bir sekilde odaklayacak ve konsantrasyon gu-
cinuzd artiracaktir.

Sinavda dikkatsizliklerin en temel sebebi, soruyu okurken géziin cevap siklarina takilmasidir. Bu
da, sorulari gerektigi gibi anlamamizi engeller. CinkU zihin konsantre oldugu zamanlarda sadece bir
noktaya sabitlenir. Hem soruya hem cevaba bakarsaniz hem soruyu hem de cevabi tam olarak anlaya-
mazsiniz.
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Sorulardaki dnemli bilgilerin altini cizerseniz gérsel dikkatinizden kacan bilgiler dokunsal dikkatiniz-
den kacmaz.

» Bir sorudaki 6n énemli ifade en son ifadedir. Soruda neyin istendigi codunlukla en son ifadede
belirtilir. Bu ifadeyi balon icerisine alarak 6zel olarak dikkatinizi verin. CinkU beynimiz, cogunluk-
la “dedildir, cikarilamaz” gibi olumsuzlama ifadelerini olumlu algilamaya egilimlidir. Ve olumsuz-
lamalardan dolayi cok sayida soru kacirilir.

Problem sorularini nasil okumali?

» Bu sorulardaki verileri mutlaka yanlardaki bosluklara yazin ve ¢dzerken bitin islemlerinizi zihni-
nizden degil, yazarak yapin.Boylelikle islem hatasi yapmazsiniz.

Uzun paragraf sorularini nasil okumali?

» Bu sorularda dnce soru kékint okuyun sonra bu bakis acisiyla paragrafi okuyun. Ve 6zelikle bu
sorularda celdiricilerin cok oldugunu bilerek sorulari ¢ézin.

Hatirlayamadigimiz sorulari nasil gegebiliriz?

» Hatirlayamadiginiz sorulara daha sonra dénmek icin yanina bir soru isareti koyun ve gecin. O so-
ruyu sonra hatirlayabilirsiniz. Ancak, o soruda zaman kaybederseniz daha rahat yapabileceginiz
sorulari kacirabilirsiz!

Sorulara Onyargi ile Yaklasma!

» Sorulari ¢cdzerken sorunun ne istedigi dnemlidir. Sorulara dnce diiz, basit bir mantikla yaklasin ve
sorunun sizden ne istedigine yogunlasin.

Sizin soruyu nasil anlamak istediginiz degil, sorunun sizden ne istedigi 6Gnemlidir.
Unutmayin, iyi dinlenirseniz daha konsantre ve rahat olursunuz. Bu da size daha ¢ok soru yaptirir.

Kaygl duyuyorsam kontrol etmem gereken bazi durumlar vardir.
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Kaygl kaynagimi ortadan kaldirmak. Kaygi yaratan durumlari diizenlemek ders calisma ydntem-
lerimi diizenlemek; bazen de kaygl kaynagim olan sinava girmemek gibi uygun olmayan sekilde
kaynaktan uzaklasma, kacma gibi davranislar sergilenebilir.
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Cevresel kosullarimi dizenlemek
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KENDIME SORMAM GEREKENLER

Sorulari yapma
siralamasini
biliyor muyum?

Dikkatim dagildiginda ne
yapiyorum?

(Sinav uygulayan diger Yapamadigim
kisilere bakmak) durumda ne

yapiyorum? /

\ .

NELER YAPMALIYIM?

>
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Olumsuz inanclarimi degistirmek.
Zaman yoénetimini 6grenmek
Gevseme ve nefes egzersizleri
Planli ve dizenli calismak

Uyku ve besleme diizenine dikkat etmek

Sinav sirasinda ya da hemen oncesinde kaygim artarsa ne yapmamaliyim?

Sinav dncesinde son dakika calismalari yapmamak
GuUnlik rutinlerde buyuk degisiklikler yapmamak (uyku diizeni, beslenme duzeni)

Yogun spor ya da bedensel aktivite yapmamak
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Sinavda kaygim ¢ok artti ne yapabilirim?

>
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Sinavi kisa bir slre birakmak, mola vermek ve cevremdeki kisiler yerine sakinlesme adina bir
nesneye bakmak.

Nefes egzersizleri yapmak.
Hicbir soruya 6nyargiyla yaklasmayin. Tiim sorulari okuyun ve ¢6zmeye calisin

Soru koklerine dikkat edin “degdildir”, “olamaz”, “yanlistir” gibi ifadeleri gézden kacirmayin

Zor sorulara Uzerinde fazla vakit kaybetmeyin. Fakat bazen zor ve karmasik gériinen sorularin
cevaplarinin cok basit olabilecedini de unutmayin.

Zor sorulara Uzerinde fazla vakit kaybetmeyin. Fakat bazen zor ve karmasik gériinen sorularin
cevaplarinin cok basit olabilecedini de unutmayin.

Bazi sorularda, soruda verilenlerden cevaba gidemiyorsaniz, siklari kullanarak cevaba ulasmaya
calisin.

Cevaplari optik forma gecirmeyi, islemi bitirdikten hemen sonra yapin. Aksi durumda ‘KAYDIR-
MA’ yapabilirsiniz.

Batdn siklari okumadan cevabi isaretlemeyin. Daha dogru bir cevap diger siklarda olabilir.
Kisa sorular kolay, uzun sorular zordur dnyargisiyla soruya yaklasmayin.

Her testte zor olan sorular bulunabilir. Bu tip sorularin moralinizi bozmasina izin vermeyin.
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