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Sevgili Ogrenci ve Veliler,

Cocuklarinizin hayatinda énemli bir rol oynayan akranlarla iliskiler, onlarin sosyal ve duygusal gelisimleri
icin kritik bir unsur olusturur. Ancak, akranlar arasi iliskiler sirasinda ortaya cikabilen catismalar da
kacinilmazdir. Bu yazida, cocuklarinizin akranlariyla olan catismalarini anlamalarina ve ¢cézmelerine
wyardimci olacak bazi ipuclarina odaklanacagiz.

Akranlar Arasi Catismalarin Nedenleri:
Akranlar arasi catismalarin bircok nedeni olabilir. iste bazi yaygin nedenler:

ihtivaclarin Farkhihidi: Her cocugun ihtiyaclari farkhdir, bu nedenle bazen catismalar, farkli ihtiyaclara sahip
olan cocuklarin karsi karsiya gelmesiyle baslar.

iletisim Problemleri: lyi iletisim kuramamak, cocuklarin duygusal tepkilerini ifade edememesine ve anlasil-
mamasina neden olabilir.

Paylasim Sorunlari: Oyuncaklar, oyunlar veya diger kaynaklar Gzerindeki anlasmazliklar catismalara yol
acabilir.

Rekabet: Cocuklar arasindaki rekabet, arkadaslariyla olan iliskileri etkileyebilir
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Akranlar Arasi Catismalari C6zme Yollari:

Empati Kurma: Cocuklariniza empati yapmalari gerektigini 6Jretin. Empati, catismalarin ¢céziminde
énemli bir rol oynar.

iletisimi Tesvik Etme: Cocuklariniza duygularini acikca ifade etmeyi ve dinlemeyi égretin. lyi iletisim, catis-
malarin ¢dzilmesine yardimci olur.

Paylasmayi Ogretme: Paylasma becerisi, cocuklarin birlikte oynarken ve kaynaklari paylasirken daha iyi
anlasmalarina yardimci olur.

Co6ziim Odakl Diisiinme: Cocuklara sorunlarini ¢6zme becerileri kazandirin. Sorunlari birlikte konusup
yaratici coéziimler bulmalarini tesvik edin.

Yetiskin Rehberligi: Akranlar arasi catismalar sirasinda yetiskinlerin rehberlik saglamasi énemlidir. Cocuk-
lariniza duygusal destek sunun ve onlari catismalari cozmeleri icin cesaretlendirin.
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Unutmayin ki cocuklar catismalariyla 6drenirler ve bu deneyimler, onlarin sosyal becerilerini gelistirmeleri-
ne yardimci olur. Akranlar arasi catismalari pozitif bir sekilde ele alarak, cocuklarinizin duygusal zekalarini
ve iliski becerilerini glclendirebilirsiniz.

Her cocuk farkhdir ve akranlariyla olan iliskileri benzersizdir. Bu nedenle, catismalarin ¢6zUmi konusunda
sabirli olun ve cocuklariniza uygun destek ve rehberlik saglayin.

Saghkh ve mutlu iliskiler kurmayi 6grenen cocuklar, bu becerileri ilerleyen yasamlarinda da kullanacaklardir.
Akranlar arasi catismalari olumlu bir sekilde yonlendirerek, cocuklarinizin sosyal ve duygusal gelisimlerine
katkida bulunabilirsiniz.

Umariz bu yazi, cocuklarinizin akranlar arasi ¢catismalarini daha iyi anlamalarina ve ¢ézmelerine yardimci
olur. Her zaman onlarin yaninda olacaginizi ve bu slrecte rehberlik edecegdinizi unutmayin.
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