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BEDENIM VE SINIRLARIM

Mahremiyet egitimi, cocuklarin kendinin ve diger insanlarin 6zel alanlarinin farkina varmasi, kendi
6zel alanini korumasi diger insanlarin 6zel alanlarina saygi duymasi gibi bilgileri icerir. Mahremiyet egi-

timi ile ilgili anne babalarin dikkat edecedi dnemli konulari maddeler halinde inceleyebiliriz.

1. Ozel Alani Tanima; Viicudun kisiye 6zel bélgeleri
ve bu bdélgelerin gizlenmesi cocuga kiclk yastan
6gretilmeli bu bilgi cocuga anlatilirken kendi vi-
cudu Uzerinden anlatiimali.

2. Odaniza izin Alarak Girilmesi; Oda kisilerin 6zel
alanidir ve 6zel alanlara giriste izin alinir. Cocu-
gun odasina girerken kapisinin calinmasi ¢cocuga
ivi bir model olusturacaktir.

2. Tuvalet Kapisinin Kapali Tutulmasi; Cocuklara iki
yasinda tuvalet aliskanhgini kazanmasi, en gec¢
dort yasinda tuvalet sonrasi temizliklerini yapma-
yI 6grenmesi beklenir. Egitimin bir parcasi olarak
tuvalette yalniz olunmasi, baskalarinin gérecegi
sekilde tuvaletini yapmamas! gerektigi cocugda
anlatilmalidir.

4. Cocugun Ozel Alanlarina Saygili Olma; Cocuklari baskalarinin yaninda giydirmemek, altlarini de-
gistirirken bile bir baska odaya gétlirmek cocugun mahremiyetine saygiyi gdsterir. ’Daha klcik”
diye distnerek cocugu i¢ camasirina varincaya kadar baskalarinin éninde soyup giydirmek dog-
ru degildir.

5. Kiz ve Erkek Cocuklarin Odalarini Ayirma; Kiz ve erkek kardeslerin ilkokul dénemiyle birlikte oda-
lar1 ayrilmalidir. CUnkU beraber bulunduklari odada, giyinip soyunurken, yatarken, temizlenirken
birbirlerinin 6zel alanini ihlal edebilirler ‘Onlar kardes bir sorun olmaz’ diye disiinmek kadar, bu
konuda asiri kaygili davranip endiselerimizi cocuklara hissettirmek de sakincalidir.

6. Ozel Alan ihlallerine Tepkinizi Belli Etme; Cocukla birlikte disarida gezerken veya televizyon iz-
lerken aniden karsimiza mahremiyet ihlali iceren sahneler ve durumlar cikabilir. Bu gibi durum-
larda cocuga bir sey demeden onun duyacadi sekilde mahremiyet ihlali durumuna goéris belli
edilebilir. Ornegin bir televizyon sahnesinde arkadaslarinin mahrem alanina saka amacli dokunan
kisiye seslice: “Insanlarin dzel yerlerine dokunmak dogru degil ” gibi ciimlelerle tepki belli edilebi-
lir. Bdylece cocuk anne-babanin tepkilerini modelleyerek mahremiyet ihlallerine karsi duyarh hale
gelir. Clinkl cocuklar anne-babalarin kendilerine olmasinin yaninda baskalarina verdikleri tepkiler
yoluyla da daha kolay 6grenmektedirler.
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