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DUnyanin en guzel, ancak bir o kadar da zor isi anne babalik...

Hepimiz biliriz ki, editimin cekirdegini sevgi olusturur. Bu anlamda; cocugunuzu tanimak,
onlar1 yeniden kesfetmek, hassasiyet ve dzelliklerini 8grenmek, gelisimlerini saglikli olarak sur-
dirmelerinde oldukca dnemlidir.

Onlara zaman ayirmak, “beni tantyin”, “beni anlayin”, “beni cesaretlendirin”, “bana gii-
venin” mesajlarini fark edip, bu ihtiyaclarina yanit vermek, yaslari itibariyle sunulabilecek en
Ust dizeyde destek durumundadir. CinkU bu yaklasimimizla;

“onlari birey olarak kabul etmis” ve “onlarin ger¢ceklerini anlamaya ¢alismis” oluyoruz.

Kabullenmemiz gereken bir gercek var ki; bizim cocugumuz olsa da onlar baginsiz birer ye-
tiskin olarak yarinimizi sekillendirecekler.
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ANNE - BABA ILISKISININ ONEMi

Kendine glUveni olan anne-baba, bu 6zglvenlerini cocuklarina da yansitip gtvenli olmala-
rini saglarlar.

Anne ve babanin davranislarini kendine model alan ¢cocuk bdylelikle istenen ve istenmeyen
davranislari onlardan 6grenecek, kendini bu dogrultuda ydnlendirecektir.

Cocugun anne ve babasinin tavirlarini benimseyebilmesi icin aralarinda sevgi, saygi ve gi-
ven olmasi gerekir.

Anne-babanin cocugun egitimi konusunda anlasamadigi, birinin “evet” dedigine, digerinin
“hayir” dedigi, ailedeki yakin akrabalarin da, onlarin bu farkli tutumlarini degisik goruasleri ile
daha da karmasiklastirdiklari aile ortamlarinda yetisen cocuklarin neyi yapip neyi yapamaya-
caklari haklarinda dogru karar verebilmeleri pek mimkin olmaz.

Sevginin comertce verildigi, bireyler arasinda karsilikli anlayis, gtiven ve saygi bulunan aile
ortamlari, cocugun saghkh gelisimi icin oldugu kadar, toplumsal kurallara kolaylikla uyum sag-
layabilmesi icin de uygun deneyim ortamlaridir.
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SINAVA HAZIRLIK SURECINDE AILE iCi ILETISIM

Aile ve cocuk arasinda bir kdprl olan iletisim, sinava hazirlik siirecinde de en temel yapi tas-
larindan biridir.

Sinava hazirlik strecinde aile ici iletisimdeki bazi “iletisim kazalari”’ni tespit edip midahale
etmek, geriye blytk oranda dogrularin kalmasina sebep olacaktir.

S6z konusu iletisim kazalarinin arasinda; “Calis gocugum...” en sik rastlanan hatirlatma du-
rumunda. Bu hatirlatmanin genelde pek ise yaramadigi, aksine dgrencinin tepkisini cektigi ger-
cegiyle karsilasabiliyoruz.

“Cocugumun hic¢bir seyini eksik etmiyorum, her seyini ayagina gétiiriiyorum” yaklasimi,
6drencinin kaygl dizeyinin artmasina sebep olabiliyor.

Yine; “Kag¢ yanhisin var, arkadasinin ka¢ yanlisi vardi?” seklindeki kiyaslama yaklasimi, 6g-
rencide tepki uyandiran bir yaklasim olabiliyor.

“Yeterince ders ¢alistigini diisiinmilyorum!” yargisi, 6Jrencinin motivasyonunun dismesi
ve tepkisellesmesi sonucunu dogurabiliyor.

Yapilan 6zverilerin; “ Biz seninigin ... ... yaparken, sen.... ... yapiyorsun!” seklinde sdylemler,
hem cocuk hem de anne-babanin zorlu olan sinava hazirlik strecini daha da zorlastirmasi disin-
da pek bir ise yaramayabiliyor.
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SAGLIKLI BIR ILETISIM ICIN;
Cocugunuz etkin sekilde dinlenmeli ve fikirlerine 6nem verildigi hissettirilmelidir.

Sizinle bir konuyu paylasma ihtiyaci duydugunda, onu gecistirmek yerine jest ve mimikleri-
mizle donit olusturmali ve ona kendini &nemli hissettirmeliyiz. Bdylece 6grencinin anne baba-
sina aidiyeti beslenmis olur.

“Seni 6nemsiyorum”’: “Anlatmak ister misin?”, “Senin diisiincen nedir?”’ “Senin diisiince-
ni merak ediyorum?”, “ Sen nasil hissediyorsun?” gibi cimlelerle yakinlik kurup ona saygi du-
yuldugu belirtilmelidir.

Ergenlik déneminde oldugu unutulmamali ama, bu durumunda size karsi kullanilmasina izin
verilmemelidir.

Elestirilmesi gereken durumlarda yargilayici olunmamalidir.

Problemlerin nedenlerini anlamaya calismak ve hedefine ulasamamasi durumunda; “Ya ol-
mazsa?” sorusu birlikte yanitlanmaya calisiilmalidir.

Kendine 6zgu kisiligi olan bagimsiz bir birey olarak kabul etmek ve onun hak ve ézgurlikle-
rinin sinirlarini dengeli bir bicimde belirleyerek sorumlulugu 6gretebilirsiniz.

Kisiliginin olustugu bu dénemde, aile tarafindan 6nemsenmek 6grenci icin paha bicilmez bir
benlik saygisi olusturur.

Isbirligine yatkin, ézdisiplini saglayan, yapici, olaganisti davranmayan ve cocuguna kendi
geleceginin sorumlulugunu vermeyi ihmal etmeyen ailelerin, cok daha saglikli cocuklar yetistir-
dikleri deneyimlerle ispatlanmistir.
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